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seit 1985

Frauen stärken Frauen e. V. 

gemeinnützig und mildtätig

anerkannter Träger der Jugendhilfe

Frauen stärken Frauen e. V.
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Ziele des Vereins 

• Schutz und Sicherheit für Mädchen und 
Frauen vor Gewalt 

• Enttabuisierung von Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen

• Verbesserung der Lebensbedingungen von        
Frauen und Mädchen 

Allg. Frauenberatungsstelle für den RBK
Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt

Umsetzung  der Ziele in

Mädchenberatungsstelle

Frauenhaus
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Mädchenberatungsstelle
im Rheinisch-Bergischen Kreis

Sitz: Hauptstr. 155, 51465 Bergisch Gladbach

• Finanziell getrennt 

• inhaltlich zusammen

Unsere Räume



17.03.2025

4

Wir richten uns an

• Jedes Mädchen

• ab 12 J. bis 27 J.

• Vertrauenspersonen

• Multiplikator*innen

Unsere Angebote
• Psychosoziale Beratung 

• Krisenintervention

• Fachberatung

• Präventionsveranstaltungen

• Informationsveranstaltungen (interaktiv)

• Schulungen/Fortbildung

• Öffentlichkeitsarbeit
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Themen/Inhalte

• geschlechtsspezifische Gewalt z. B. 
sexualisierte Gewalt, digitale Gewalt

• Essstörungen

• Beziehungsfragen

• Schule + Beruf

• alle weiteren Themen, wie Identitäts-
findung, Mobbing

Psychosoziale Beratung 
• ist freiwillig - kann anonym erfolgen –

datenschutzkonform

• Mädchen ist Expertin für Ihr Leben

• ist parteilich

• bezieht Stellung (z. B. gegen Gewalt)

• ist ressourcen- und zukunftsorientiert

• stabilisiert

• macht Angebote

• eröffnet Räume
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Zugang zu psychosozialer 
Beratung 

• über die sozialen Medien

• über unsere Website

• über andere Mädchen

• über Fachkräfte

Beratung erfolgt

• Persönlich

in BGL

vor Ort (Außentermine)

• telefonisch

• Online
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Information & Prävention

• in Schulen, in Jugendzentren

• Themen, z. B. Gewalt, Selbstfürsorge, 
Essstörung

• Interaktie Vorstellung unserer 
Angebote 

Öffentlichkeitsarbeit
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2024 - in Wermelskirchen

Psychosoziale Beratung:
• 9 Klientinnen: 6 Mädchen + 3 Angehörige
• Außentermine in der KATT 14 + 3

Information/Prävention: 
• Gymnasium Wermelskirchen: 

4 Einheiten von 60 Minuten, Jahrgang 8
• Mädchenfrühstück in der KATT

2024 - in Wermelskirchen
Vernetzung, einschl. Planung Prävention
• mit Sekundarschule + Realschule
• mit Gymnasium
• mit KATT
• mit Verbundschule Nord
• mit Jugendamt/ASD

Öffentlichkeitsarbeit: 
• Brötchentütenaktion
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2024 - in Wermelskirchen

Themen in den Beratungen:
• Essstörung
• Familiäre Probleme 

(inkl. häusliche Gewalt)
• Psychische Belastung

Finanzierung

Öffentliche Mittel (80%)

• Jugendämtern

• Gesundheitsamt

Eigenmittel 
• Spenden 
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Vielen Dank!


